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Coqueluche

Quast-ce que la cogueluche?
Egalement appelée « towx coguelucheusa », la coqueluche est une maladie des poumons et de la gorge causée par la bacterie

Bovdetella pertussis. Chez les adultes, la cogueluche peut simplement se manifester par une toux séche et continuelle, alors que
chez les nourrissors et les jeunes enfants, elle peut &tre mortelle.

La cogueluche est repandue dans le monde entier. Dailleurs, au Nouveau Brunswick, bien que des mesures d'immunisat on
systematique soient en place, on continue a signaler des cas sporadigues ainsi que des édasions.

Il est possible d'étre infecta par la bactérie plus d'une fois. De plus, l'immunité que procure le vaccin diminue au fil du temps; le
vaccin n'offre donc pas une protection a vie. Par consaquent, les adultes, quils aient déja contracte linfection ou non, devraient
sassurer de recewair une dose du vaccin anticogueluchews supplémentaire afin de mairtenir leur immunité.

Quels sont les symptomes?

La cogueluche se manifeste au départ un peu comme un rhume ; étermuements, &coulement nasal, fievre légera et toux beénigne.
Drans les deux semaines qui suivent, [a toux s'aggrave, provagquant de graves quintes de toux qui se terminent souvent {quaigque
pas nécessairement] par une longue et bruyante inspiration (appelée chant du cogl. La tow peut étre telle gue le malade finit
par vomir ou aveir des hautlecoeur. Il arfive aussique la toux dégage des sécrétions épaisses et claires, La towux peut durer un ou
dew: mois et est plus frequente la nuit Les babeés infectas peuvent aussi aveir de la difficultd @ manger, a boire et a respirer. Les
symptomes se manifestent dans les & a 21 jours (généralement dans les 7 & 10 jours) qui suivent l'exposition a une personne
infectae,

Comment se transmet la cogueluche?

La cogueluche se trans net facilement d'une personne a lavtre, principalement par des gouttelettes qui se dégagent des narines,
de la bouche et de la gorge d'une personne infectée. Sila personne infectée nest pas traitée, elle demeure contagieuse jusqu'a
trois semaines aprés lapparition de la tous

Les bébes de moins de six mois, les adalescents et les adultes ne présentent généralement pas la towx accompagree d'une
lengue et bruyarite inspiration caractéristique de la cogueluche. Toute personne gui tousse depuis plus d'une semaine sans
diminution devrait consulter son fournisseur de soins de santé.

Comment diagnostique-t-on la coqueluche?

Le diagnostic de la cogueluche est basé sur [Bvaluation des symptdmes et des analyses en laborataire. Le fournisseur de soins de
sarté réalisera un ecouvillonnage dans les muguevsas profondes du nez pour confirmer le diagnostic.

Quiest a risque de contracter la coqueluche?

La cogueluche touche les personnes de tous dges, mais entraine souvent des problémes graves chez les bébes et les jeunes
enfarts. La maladie est généralement mains virulente chez les enfants plus dges et les adultes. Les enfants n'ayant pas atbeint
I'dge d'une immunization compléte et ceux qui nont pas requ tous les vaccing sont les plus a risque de présenter une maladie
grave et des complications

Les personnes qui cohabitent avec une personne infectée sont plus susceptibles d'attraper la cogueluche. Uimmunisaton raduit
nettement le risque d'infection.

Comment prevenir la coqueluche?
Limmunisaton constitue la meilleure protection contre a cogueluche.

Le vaccin contre la cogueluche figure au calendrier dimmunisation systémacique du Nouveau Brunswick pour les enfarts et les
adultes.
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Imimunization des enfants

Le vaccin anticoguelucheus est administré a deus, quatre, six et 18 meis (DCaTVPIHIL), a quatre ans (DCaT-VPI) et a ladolescence,
dans le cadre du programme d'immunisaton en milieu scolaire (DCaTL

Imimunizsation des adultes

Selon le calendrier d immunisaton des adultes, une dose de rappel du vaccin contre le tétaros et la diphtérie dawrait &tre
administrée tous les dix ans et I'une de ces doses de rappel devrait &tre remplacee par le vaccin DCaT, qui contient en outre

une dose du vaccin anticoguelucheux acellulaire. Le vaccin DCaT a et ajouts au nouveau calendrier d immunisat an systématique
du Nouveau Brunswick le 15 avril 2011

Immunisation de Fertourage des beébeés et des jeunes enfants

La cogueluche préserte principalement des dangers pour les bébeés et les enfants trop jeunes pour recevoir le vaccin ou pour
awvair regu les guatre ou cing doses nécessaires. En immunisart les parents, la famille et les contacts étroits des bébeés et des jeunes
enfants, ces derniers se trouweront pratégés par leur entourage. Limmunisation de Fentaurage des bébeés et des jeunes enfants
leur assure une protection jusgu’a ce qu'ils aient recu tous les vaccins necessaires.

Les futurs parents ainsi gue les adultes et les adolescents gui ont des contact: étroits avec des bebeés ou des jeunes enfants
devraient faire en sorte que leur dossier de vaccination soit 4 jour et demander a recewoir le vaccin DCaT.

Enfin, | estimpartant que les gens souffrant d'une toux ou d'un rhume demeurent £loignés des bébeés et des jeunes enfarts.

Comment traiter la coqueluche?

La cogueluche se traite au moyen d'un antibiotique. 5i la maladie est dépistée a un stede précocs, l'antibiotique pourrait
prevenir la propagation de la bacterie et alleger la gravité des symptomes. Or, méme avec un antibiotique, [a towx peut durer
plusieurs semaines.

Quien dit la Santé publique?

Les fournisseurs de soins de sarté, les hopitaux. les laborataoires, les ecoles et les garderies sont tenus de signaler tous les cas ala
Santé publique. Le persennel de la Santé publigue peurrait s'antretenir avec le fournisseur de soins de santé et le patient jou les
soignarts) pour déterminer ad linfection a été contractée, les autres persannes a risque et les mesures de lutte a4 mettre en place
{notamment limmunisation et les restrictions concarnant la présence au travail ou a '8cole) de méme que pour transmettre tout
autre conseil nécessaire.

Renseignements supplémentaires

Pour en apprendre davantage, communiguer avec son fournisseur de soins de sarté, le bureaw de la Santé publique de sa region
au TéléSains (311),

Sites Web utiles

« Gouvernement du MouveauBrunswick www.gnb.calsarte

« Coalition canadienne pour la sensibilisation et la promation de la vaccination http:Ywwwimmunize.cpha.casr/defaultaspsx
« Agence de la sarté publigue du Canada httpafwww.phacaspogoca

« Sociéte canadienne de pediztrie httpofwwwi.cpsca



